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Number of vape poisoning among youth up

GEORGE TOWN: A total of 76
poisoning cases linked to expo-
sure to vapes suspected of con-
taining prohibited substances
were referred to the National
Poison Centre (PRN) at Universiti
Sains Malaysia (USM) through the
Poison Information Service from
2020 to last year.

PRN senior pharmacist Mohd
Fadhli Razali said the statistics
show a sh increase, with a
significant spike starting in 2022,
when 65% or 17 cases were
recorded out of the total vape
exposure cases referred that year.

“These cases have risen annual-
ly, with 79% (27 cases) in 2023 and
68% (26 cases) in 2024.

“The majority, 81%, of vapes
involved claimed to be magic
mushroom vapes.

“Most cases involved teenagers
aged 15 to 19 years (41%) and
early adults aged 20 years (53%),
indicating a growing trend among
the younger generation,” he said
in a statement yesterday, reported
Bernama.

He said these findings highlight
the urgent need for the govern-
ment to take immediate action to
prevent more young people from
falling victim to addiction, par-
ticularly to new types of
like synthetic cannabinoids
made substances that are chemi-
cally similar to chemicals found

in the cannabis plant) detected in
vape liguids.

Mohd Fadhli said most affected
individuals experience symptoms
such as seizures, fainting and
voriting, as well as issues like
hallucinations, delusions, and
behavioural changes, including

on.

More alarmingly, many cases
show severe poisoning symptoms
even after just one or two puffs,
posing risks to themselves and
those around them, Mohd Fadhli
added.

He said PRN'’s analysis of sever-
al vape liquid samples, claimed to
contain magic mushrooms,
revealed they actually contained

synthetic drugs capable of caus-
ing severe, potentially fatal poi-
soning.

“This shows how easily vapes
can be manipulated. Strict con-
trols are necessary to prevent the
abuse of dangerous drugs in soci-
ety. Teenagers are the primary
targets for these products due to
easy access through online plat-
forms, which are difficult to regu-
late,” he said.

He stressed that the rising num-
ber of vape-related poisoning
cases underscores the need for
immediate enforcement of the
Control of Smoking Products for
Public Health Act 2024 (Act 852)
and support at the state level.
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Vape ada bahan
terlarang cetus

ancaman baharu

Satu atau dua
sedutan boleh
akibatkan sawan,
beri kesan gejala
keracunan serius

Oleh Zuhainy Zulkiffli
bhnews@bh.com.my

Georgetown: Satu atau dua se-
dutan sahaja daripada vape yang
mengandungi bahan terlarang
boleh mengakibatkan sawan atau
tingkah laku agresif.

Pusat Racun Negara Universiti
Sains Malaysia (USM)juga menda-
pati cecair vape yang mengandun-
gi Magic Mushroom sebenarnya
mempunyai dadah sintetik yang
boleh menyebabkan keracunan te-

ruk sehingga membawa maut.
Pegawai Farmasi Perkhidma-
tan Maklumat Ubat dan Racun,
Mohd Fadhli Razali, berkata ke-
banyakan pesakit yang dikaji pu-
sat itu mengalami gejala seperti
sawan, pengsan, muntah dan geja-
la psikiatri seperti halusinasi, de-
lusi dan perubahan sikap terma-
suk bertindak agresif akibat vape.
Katanya, sebahagian besar kes
menunjukkan gejala keracunan
serius walaupun dengan satu atau
dua sedutan sahaja, pesakit me-
ngalami sawan dan tingkah laku
tidak normal yang boleh memba-
hayakan diri sendiri serta orang
sekeliling.
“Analisis Pusat Racun Negara
terhadap beberapa sampel cecair
vape yvang didakwa mengandungi
Magic Mushroom mendapati kan-
dungan sebenarnya ialah dadah
sintetik yang boleh menyebabkan
keracunan teruk sehingga mem-
bawa maut.

“Ini membuktikan vape
mudah l dan tan-
pa kawalan kefat, ini membuka
ruang kepada penyalahgunaan
dadah berbahaya dalam masyara-

kat

Remaja menjadi sasaran uta-
mapamxalanptoduk berkenaan
kerana akses mudah melalui plat-

form dalam talian yang sukar di-

kawal,” katanya dalam kenyataan
semalam.
Mohd Fadhli berkata, Pusat Ra-

disyaki
dungi bahan terlarang sejak 2022.

Kes melonjak Retara

Katanya, data pusat itu menun-
jukkan sebanyak 76 panggilan
berkaitan kes pendedahan vape
disyaki mengandungi bahan ter-
larang dirujuk antara tahun 2020
hingga 2024.

Katanya, lonjakan ketara ber-
mula tahun 2022 jaitu sebanyak 65
peratus (17 kes) daripada jumlah
kes pendedahan vape pada tahun
itu, meningkat saban tahun de-
ngan 79 peratus (27 kes) pada ta-
hun 2023 dan 68 peratus (26 kes)
pada 2024.

“Sebanyak 81 peratus kes mem-
babitkan vape yang didakwa se-
bagai Magic Mushroom dengan
kebanyakannya  membabitkan
remaja berusia 15 hingga 19 tahun
(41 peratus) dan awal dewasa 20

Mohd Fadhli berkata, pening-
katan kes keracunan vape mem-
buktikan keperluan bagi penguat-
kuasaan segera pengimportan,

pengilangan dan pengedaran ce-.

cair rokok elektronik di pasaran
tempatan mengikut Akta Kawa-.
lan Produk Merokok Demi Kesiha-

tan Awam 2024.

Katanya, negeri yang sudah
mengharamkan penjualan dan
penggunaan vape wajar disokong
sepenuhnya demi melindungi ge-
nerasi muda daripada ancaman
dadah baharu

“Penyalahgunaan bahan ter-
larang menerusi menghisap vape
bukan lagi isu terpencil,
nya menjadi Krisis kesihatan
awam yang memerlukan tindakan
segera dan bersepadu,” katanya.

Kerajaan Perlis menghara-
mkKkan sebarang bentuk penjualan
vape atau rokok elektronik berku-
at kuasa 1 Ogos ini, manakala pe-
ngusaha kedai vape di Kedah dibe-
ri tempoh hingga Disember untuk
menghentikan operasi, susulan
larangan sepenuhnya penjualan
rokok elekironik itu di negeri itu.

Kerajaan Perak, Melaka dan Se-
Jangor pula masih di peringkat ka- +
jian sama ada perlu mengharam-
kan vape.
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Orang ramai dinasihat cakna  Vaksin Tdap wajar

elak CO

Perunding Kesihatan
Awam, Prof Datuk Dr Lokman
Hakim Sulaiman, berkata pe-
mantauan global menunjukkan
trend peningkatan kes COVID-19
sejak Februari lalu yang mana
kes dilapor meningkat sebanyak
11 peratus khususnya di Asia
Tenggara, Mediterranean Timur

dikenal pasti oleh slstem imuni-
sasi badan antara punca penin-
Kkatan kes itu.

“Seperti Influenza, COVID-19

“Justeru, besar kemungkinan
perkara sama (peningkatan kes)
boleh berlaku di Malaysia kera-
na tiada

halangan pergerakan
inerentasi sempadan. Oleh itu, 1

varianbahambolehmsampm
dinegara ini.

nasihati orang ramai

untuk  meneruskan LokmanHakim

amalan baik terma-
suk menggunakan pelitup muka,

amalan adab batuk yang betul daripada

kes adalah pesakxtluar dan 888
adalah kes kritikal yang memer-
Iukan rawatan di hospital.

Selain itu, satu kematian dila-

porkan.

Sehingga 27 Mei 2025, jumlah
kumulatifkes COVID-18 bagi 2025
ialah 323,301, dengan 69 kematian
keseluruhan tahun ini.

Pengarah

-19 menular semula diberi secara percuma

kepada semua ibu hamil

Kuala Lumpur: Pemberian pe-
lalian kombinasi tetanus-dif-
teria-pertussis (Tdap) wajar
diperluas dan diberikan secara
percuma kepada semua ibu ha-
mil sama ada warganegara atau
bukan warganegara Malaysia.

Pakar Perubatan (Kesihatan
Awam), Prof Madya Dr Mohd
Dzulkhairi Mohd Rani, berkata
pemberian vaksin Tdap kepada
semua ibu hamil tanpa mengira
status kewarganegaraan pen-
ting bagi memastikan perlin-
dungan menyeluruh daripada
penyakit batuk kokol dan teta-
nus yang boleh membahayakan
ibu dan bayi.

Selain itu, katanya, pembe-
rian vaksin secara percuma ia-
lah langkah tepat untuk mening-
katkan akses kepada imunisasi
tanpa halangan kewangan.

“Ini memastikan semua ibu

kanseuapibuhamﬂmneﬂma
vaksin ini, imuniti kelompok
dapat dicapai pada peringkat
masyarakat.

“Ibu bukan sahaja melin-

dungi diri mereka sendiri, teta-
pi juga membantu melindungi
bayi yang masih kecil dan ma-
syarakat sekitar daripada risiko
31enularan penyakit yang boleh

cegah

“Jika ini dapat dicapai, ia
mampu meningkatkan tahap
kesihatan awam secara keselu-
ruhan,” katanya.

Sebelum ini, BH melaporkan
semua ibu hamil warganegara
Malaysia akan menerima vak-
sin Tdap secara percuma, mulai
26 Mei lalu.

Menteri Kesihatan, Datuk
Seri Dr Dzulkefly Ahmad, di-
lapor berkata vaksin itu boleh
didapati di semua kemudahan
kesihatan primer Kementerian
Kesihatan (KKM) yang menye-
diakan perkhidmatan kesihatan
ibu di seluruh negara.

Justeru, semua wanita hamil
diharap dapat memanfaatkan
program ini sepenuhnya dan
sentiasa patkan maklu-
mat tepat daripada klinik kesi-
hatan dan profesional kesihatan
untuk memastikan keselamatan
diridan bayi mereka.



